
Сахарный диабет представляет собой группу эндокринных 
заболеваний, которые развиваются в связи с нарушением 
процессов усвоения глюкозы и имеют хронический харак-
тер. Заболевание характеризуется хроническим течени-
ем, а также нарушением всех видов обмена веществ: угле-
водного, жирового, белкового, минерального и водно-
солевого.
Как бороться с сахарным диабетом рассказывает врач-
эндокринолог ГБУ «Курганская поликлиника №1» Михайлова 
Юлия Васильевна

Какие у сахарного диабета 
симптомы?

Может ли сахарный диабет 
протекать бессимптомно?

Что такое нарушение толе-
рантности к глюкозе?
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Что такое 
сахарный
диабет и
как он 
проявляется

Диабет и
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Что такое сахарный диабет 
и как он проявляется

Неделя борьбы с диабетом
Изображение от Freepik Изображение от Freepik
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Как лечить диабет?

Каковы осложнения диабе-
та и как их леченить?

Что такое гликемический ин-
декс (ГИ)?

Какие продукты обладают 
самым высоким и самым низ-
ким гликемическим индек-
сом?

Если есть много сладкого - 
обязательно заболеешь диа-
бетом? Есть ли смысл за-
прещать сладости детям?
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Для современного мира проблема сахарного диабета обла
дает повышенной актуальностью. Вместе с лечением и обя
зательной диетой таким больным просто необходимо посте
пенное наблюдение врачей. В частности, врача  офтальмо
лога.
 

О влиянии сахарного диабета на зрение рассказывает главный 
внештатный специалист-офтальмолог Департамента здра-
воохранения Курганской области, врач-офтальмолог ГБУ «Кур-
ганский областной госпиталь для ветеранов войн» Кубарева 
Ирина Алексеевна

Диабет и зрение
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Факторы риска:
Возраст

Семейная история

Расовая и этническая при-
надлежность:

Сопутствующие заболева-
ния: 

Травмы глаза:

Использование гормональ-
ных препаратов (стероидов):
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Близорукость высокой сте-
пени.

Как меняется зрение при 
глаукоме:

Лечение:
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Как влияет пища на уровень 
сахара в крови
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Продукты, которые нужно 
исключить из питания!

Расчет количества хлебных 
единиц в готовом продукте
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Замена продуктов

Все продукты делятся на три 
основные группы:

Основной принцип замены 
продуктов
Взаимозаменяемые продук-
ты должны быть одинаковы 
по составу основных пище-
вых ингредиентов (белки, жи-
ры, углеводы). 

Согласование инсулина и 
питания

Сколько же нужно единиц ко-
роткого инсулина на каждую 
хлебную единицу? Это назы-
вается углеводным коэффи-
циентом.


